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Alzheimer Melegnano

VOLONTARIATO PER STUDENTI

Accanto a chi dimentica.

Da noi le tue ore di volontariato diventano tempo vero, passato insieme

a persone con Alzheimer e alle loro famiglie.

Chi siamo

A.M.A.ME nasce nel 2016 dalla volonta di alcuni familiari di persone con Alzheimer e si

costituisce ufficialmente a maggio 2017. Medici, psicologi, counselor, esperti di

comunicazione, operatori di terapie non farmacologiche e volontari formati offrono

ascolto, sostegno e occasioni di relazione a chi convive con I'Alzheimer o altre

demenze, e a chi se ne prende cura. Sul territorio lavoriamo per informare e superare lo

stigma della malattia.

Attivita gratuite

Cosa facciamo

PER | MALATI
Alzheimer Café

Uno spazio sereno e senza
giudizio: chiacchiere,
canti, giochi musicali,
laboratori manuali, letture
animate e feste di
compleanno.

Karaoke con le melodie
del passato, che
riaccendono ricordi ed
emozioni.

Terapia Validation in
piccoli gruppi, con
operatori formati.

Affiliati ad Alzheimer Italia

PER | FAMILIARI

Formazione e
gruppo di aiuto

Incontri sulla malattia, sulla
gestione quotidiana e sullo
stress di chi assiste.

Un primo ciclo di 3—4
incontri per i caregiver.

Un gruppo in cui trovare
ascolto, consigli pratici,
orientamento burocratico
e leggerezza.

Gira la scheda: ecco cosa puoi fare tu

Sede a Melegnano, Palazzina Trombini

OGNI ANNO

Eventi sul
territorio

Convegno
I(n)dimenticati, per la
Giornata mondiale
dell'Alzheimer.

Alzheimer Fest, una
giornata aperta a tutti con
tante realta del territorio.

Straordinario Sentire, con
Accademia del Profumo:
laboratori e percorsi
sensoriali.



